NARODOWY BIEG 100-LECIA OD BALTYKU DO TATR
VI Rydzynski Bieg Niepodlegtosci
REGULAMIN

Cel imprezy:

e Upamietnienie 100. rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtoSci

e Popularyzacja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

¢ Upowszechnianie biegania, jako prostej i ogélnodostepnej formy uprawiania
sportu oraz spedzania wolnego czasu.

e Promocja miasta i gminy.

Il. Organizatorzy:
e Burmistrz Rydzyny
o Dyrektor Rydzynskiego Osrodka Kultury

1. Partnerzy

¢ Urzad Miasta Leszna

e Starostwo Powiatowe w Lesznie
e Biuro Biegu Stulecia

V. Biuro zawodoéw:
Biuro zawodéw do 6 listopada br. miesci sie w Rydzynskim Osrodku Kultury
w Rydzynie, ul. Rynek 7 , czynne jest codziennie od 8% do 14%; w dniu zawodéw
od 8 do 10.* w Hali Sportowej w Rydzynie

V. Termin i miejsce:
11 listopada 2018r. godzina 11:11,
START- Rydzyna, pl. Zamkowy 1, META — Rydzyna Hala sportowa.

VI. Dystans:
Bieg i marsz odbedzie sie na dystansie 11km, 1 petla.
Limit czasu wynosi 2 godziny (czekamy na ostatniego zawodnika!)

VIl. Trasa:

Trasa w 60% przebiega drogami o nawierzchni z kostki betonowej oraz w 40% drogami
0 nawierzchni asfaltowej. Bieg zostanie przeprowadzony przy zamknietym ruchu
drogowym. Oznakowanie trasy co 2 km na nawierzchni drogi. Uczestnicy sa
zobowigzani do przestrzegania poleceh stuzb porzadkowych w zakresie
bezpieczenstwa i sprawach organizacyjnych.

VIIl. Zgloszenia
¢ Pierwszenstwo startu majg osoby zgtoszone przez Internet z uiszczong optata
startowq !
e Do wyczerpania limitu zgtoszen- Limit zgtoszen wynosi 500 os6b
e przy zgtoszeniu internetowym optate nalezy uregulowac do dnia 07.11.2018,
e stuzby mundurowe zobligowane sg do podania nazwy stuzby ktorg reprezentujg

IX. Zasady i warunki uczestnictwa:
o Optata startowa w kwocie 35 zt, przelewem po internetowej rejestracji w terminie do
dnia 07.11.2018r.



e OPLATA STARTOWA W KWOCIE 35Zt PRZELEWEM PO INTERNETOWEJ
REJESTRACJI W TERMINIE DO 06.06.2018 R. GWARANTUJE WYBOR
ROZMIARU KOSZULKI; po tym terminie uczestnicy zawoddw dostang w pakiecie
losowo wybrane koszulki

Wplata na konto Rydzynski Osrodek Kultury
Bank PKO BP 18 1020 3088 0000 8002 0076 9299
W tytule ptatnosci nalezy wpisac¢: Imie, Nazwisko; data urodzenia, bieg/marsz ,
z dopiskiem "optata startowa Bieg 2018"
e INFORMUJEMY ZE NIE MA MOZLIWOSCI DOKONANIA WPLATY W DNIU
ZAWODOW, OBOWIAZUJE TYLKO PRZELEW BANKOWY

e Zawodnikom ktérzy odwotajg swoj udziat w zawodach po dokonaniu wpfaty optata
startowa przepada na rzecz Organizatora. Po dokonaniu wptaty nie ma mozliwosci
zwrotu optaty startowej. W takich sytuacjach nalezy we wlasnym zakresie znalez¢
innego zawodnika na swoje miejsce.

Uczestnictwo:

Do startu w biegu i marszu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukohczyli 16 lat oraz
podpiszg oswiadczenie o stanie zdrowia i starcie na wlasng odpowiedzialnosé.

Osoby niepetnoletnie startujg wytgcznie za pisemng zgodg rodzicow.

X. Program zawodow:.

11 listopada 2018r. (poniedziatek)

8:00 - otwarcie biura zawoddéw Hala Sportowa w Rydzynie ul. Jana Kazimierza 1
8:00-10:30 - rejestracja zawodnikow, wydawanie pakietow startowych

10.30 - przemarsz pod mete — Zamek w Rydzynie pl. Zamkowy 1

10:50 - rozgrzewka przy Zamku, (przed bramg startowg biegu)

11:11 - start biegu i marszu Nordic Walking

Okoto godz. 13:00 - dekoracje zwyciezcow biegu i stuzb mundurowych Hala Sportowo-
Srodowiskowa w Rydzynie, ul. Jana Kazimierza 1

XI. Kategorie
Impreza odbywa¢ sie bedzie w nastepujacych kategoriach:
. Bieg dtugodystansowy Forma Rywalizacji — trasa o dtugosci 11 km —
KAT.OPEN Kobiet i Mezczyzn
. Bieg dtugodystansowy Forma Rywalizacji — trasa o dtugoéci 11 km —

KAT.SLUZBY MUNDUROWE: RAZEM Policja, Wojsko, Straz
. Marsz Nordic Walking Forma Rekreacji — trasa o dtugosci 11 km

Zawodnicy zostang sklasyfikowani na podstawie indywidualnego pomiaru czasu.
Czasem oficjalnym jest czas brutto.

. kategoria generalna kobiet i mezczyzn miejsca 1-3 nagrody rzeczowe
(liczba nagrodzonych moze ulec zmianie)

. kategoria ogélna stuzb mundurowych — STATUETKA

. Kategoria wiekowa kobiety/mezczyzni — do 30, 30+, 40+, 50+;

Dodatkowe kategorie:

. najlepsza, najlepszy zawodnik z gminy Rydzyna: nagroda rzeczowa

. najstarszy zawodnik biegu nagroda rzeczowa

. Upominki dla 15 (liczba moze ulec zmianie) wybranych zawodnikéw



Xll.  Komisja sedziowska
o Nadzdr nad zawodami i ustalanie kolejnych miejsc prowadzi Komisja Sedziowska
e« W sprawach spornych interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Xlll.  Swiadczenia:

o Pakiet startowy dla kazdego uczestnika: medal, koszulka techniczna, worek
plecakowy, nr startowy- komplet agrafek, drobne gadzety w zaleznosci od
hojnosci sponsorow

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony przez firme Tritime

Na trasie biegu, ustawiony bedzie 1 punkt nawadniajgcy.

Trase zabezpiecza¢ bedzie Ochotnicza Straz Pozarna, Policja, Wojsko
Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng

Organizatorzy zapewniajg ciepty positek po biegu.

Organizator zapewnia: szatnie, natryski, depozyt.

Organizator zapewnia medale pamigtkowe dla wszystkich zawodnikow, ktérzy
ukonczg deklarowang konkurencije.

e Nr startowy na pamiagtke dla kazdego zawodnika

XIV.  Sprawy organizacyjne:

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

o Zawodnikéw obowiazuje stréj sportowy - ROWNE KOSZULKI BIEGU
STULECIA (Zawodnicy zostang ustawieni w dwéch kolumnach BIALO-
CZERWONYCH)

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ widoczne numery startowe

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do decydowania i rozstrzygania we
wszystkich spornych kwestiach nie zawartych w niniejszym regulaminie

XV.  Postanowienia koncowe:

o sklasyfikowani zostang wszyscy uczestnicy biegu i marszu, ktérzy ukonczg jedng z
konkurencji

e organizatorzy pokrywajg wytgcznie koszt organizacji zawoddéw

e organizator nie zapewnia obstugi sedziowskiej dla marszu Nordic Walking,

e uczestnicy biegéw biora udzial w zawodach na wtasne ryzyko
i odpowiedzialnos¢ i wskazane jest ubezpieczenie na wlasny koszt
od nastepstw nieszczesliwych wypadkoéw,

e 0soby niepetnoletnie biorg udziat w zawodach po dostarczeniu podpisanej
deklaracji przez rodzica lub opiekuna prawnego

e organizator nie przesyta nagrod nieodebranych podczas dekoracii.

e organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, nieoddane do depozytu,

e pobranie numeru startowego przez zawodnika jest réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu, ktérego ostateczna interpretacja nalezy do Organizatora

e Komunikat koncowy bedzie dostepny w Internecie na stronach www.rok.rydzyna.pl



http://www.rok.rydzyna.pl/

